FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING

PROGRAMMA TECNICO

CURRUCULARE
e PRESENTAZIONE E UTILIZZO ATTREZZATURA :

e PISTA DA BOWLING E IDENTIFICAZIONE DI TUTTE LE SUE COMPONENTI ( FOTO E SLIDE PER OGNI
STUDENTE )

e BIRILLI

e BOCCIA

e CORRETTA IMPUGNATURA DELLA BOCCIA

e |DENTIFICAZIONE BIRILLI SUL PIN DECK

e SCORE (SEGNAPUNTI)

e PUNTEGGIO BIRILLI ABBATTUTI

e ESERCITAZIONE PRATICA MANUALE NEL CONTEGGIO DEI BIRILLI ABBATTUTI

e APPLICAZIONE DEI CALCOLI MATEMATICI A SEGUITO DELLO STRIKE O DELLO SPARE :

( ABBATTIMENTO DEI BIRILLI CON IL PRIMO TIRO A DISPOSIZIONE O CON ENTRAMBI I TIRI A
DISPOSIZIONE PER OGNI FRAME DI GIOCO)

e COORDINAZIONE NEL MOVIMENTO PER UN LANCIO CORRETTO DELLA BOCCIA
NELL’ABBATTIMENTO DEI BIRILLI :

(PENDOLO DEL BRACCIO, PRIMO, SECONDO, TERZO , QUARTO PASSO , SCIVOLATA E LANCIO DELLA
BOCCIA)

POMERIDIANO
ESERCIZI A RISPOSTA MULTIPLA SUL PERCORSO CURRICULARE
ESERCIZI DI RISCALDAMENTO PRE-PARTITA
ESERCIZI DI DEFATICAMENTO POST-PARTITA

ESERCIZI DI TIMING NEI 4 PASSI DI APPROACH, IDENTIFICAZIONE PUNTO DI PARTENZA
DIFFERENTE PER OGNI ATLETA, SCIVOLATA E LANCIO

SCELTA DELLA BOCCIA ,LA FORATURA DELLA BOCCIA MODI DIVERSI DI IMPUGNATURA
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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT BILIARDO E BOWLING
L

POSIZIONE DELLA MANO PER LE DIVERSE TIPOLOGIE DI RILASCIO BOCCIA

TIPOLOGIA DI GARE

CATEGORIE DEGLI ATLETI

ESERCIZI A RISPOSTA MULTIPLA
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